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教育局體育組 

2017/18體育科基礎活動學習社群—課堂研究計劃 

操控用具技能—雙手投球                                           

學 校 名 稱 ： 漢華中學(小學部) 

結 伴 學 校 名 稱 ： 彩雲聖若瑟小學 

級 別 ： 三年級 全 班 人 數 ：  28 人 

單 元 共 需 教 節 ： 4節 每 教 節 時 間 ：  35 分鐘 

單 元 主 題 ：  操控用具技能—雙手投球 

學 生 已 有 知 識 ： 

學生已 

1.掌握雙手傳接球 

2.有運球的經驗 

3.有同儕互評的經驗 

單 元 目 標 ： 
體育技能 

學生能 

1. 掌握雙手投球動作技巧並運用於遊戲中 

2. 原地以雙手投球至約 2米高的指定目標 

3. 運球後雙手投球 

4. 掌握對抗遊戲動作概念 

健康及體適能 學生能明白提升身體的協調性的同時亦能提升身體的力量 
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運動相關的價值觀和態度 

學生能 

1.培養對運動的興趣，並認真學習 

2.主動協助並提示同伴動作要點，幫助有需要的同學 

3.願意接受同學的意見，反思自己的動作表現，並作出改善 

4.培養欣賞及多讚賞別人的態度 

5.在比賽中學會團隊合作的重要及尊重對手 

安全知識及實踐 

學生能 

1.注意周圍環境的安全，投球時留意四周的同學 

2.注意個人空間及一般空間的運用 

活動知識 

學生能 

1.認識雙手投球的動作要點及詞彙 
2.描述雙手投球時手部動作的方向及力量對投球成功的影響 

3.懂得選擇適合自己能力的練習活動 

審美能力 

學生能 

1.明白控制和協調動作能使動作流暢和產生美感 

2.欣賞同學優美的表現及提示同學可改善的地方 

動 作 概 念 : 

空間 (範圍)   個人空間/一般空間  ; 空間(方向)  前/後、上/下 

動力 (時間)   快/慢              ; 動力(力量)  強/弱 

關係(組織)    個人/雙人/小組     ; 關係(行動)  遠/近 
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課堂目標及評估安排 

課節 

重點 

第一節 

( 掌握雙手投球技巧  ) 

  第二節 

       (同儕互評) 

       第三節 

(鞏固雙手投球技巧， 

以雙手投球配合運球) 

第四節 

(運用雙手投球於 

遊戲中) 

體 育 技 能 

學生能 

1. 掌握雙手投球的動

作技巧 

2. 以雙手投球至約 

2米高的指定目標 

學生能 

1. 展示雙手投球的動作

技巧 

2. 以雙手投球至約 2 米

高的指定目標 

學生能 

配合運球，以雙手投球

至約 2米高的指定目標 

 

學生能 

運球配合投球技巧於遊

戲中 

活 動 知 識 

學生能 

1. 認識雙手投球的動作

要點及詞彙 

i. 雙膝微屈，眼望

目標 

ii. 置球於胸前 

iii. 蹬腿同時，屈曲

手肘，置球於前

額 

iv. 推直手肘投球，

雙手指向目標 

2. 認識雙手投球的手部

動作與方向之關係 

 

 

學生能 

1. 認識雙手投球的動作

要點及詞彙 

(要點見前) 

2. 認識雙手投球的手部

動作與方向之關係 

3. 描述雙手投球時手部

動作的方向及力量的

使用 

 

學生能 

1. 認識雙手投球的動

作要點及詞彙 

(要點見前) 

2. 認識運球至投球之

間連貫的重要 

學生能 

1. 認識雙手投球的動作

要點及詞彙 

(要點見前) 

2. 描述如何配合運球與

投球技巧 

3. 認識簡單進攻和防守

的概念 
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3. 描述雙手投球時手部

動作的方向及力量的

使用 

* 價 值 觀 和 態 度 

 尊重他人 

 責任感 

 關愛 

 尊重他人 

 承擔精神 

 責任感 

 堅毅 

 責任感 

 誠信 

 

 關愛 

 堅毅 

 責任感 

 尊重他人 

# 共 通 能 力 

 溝通能力 

 協作能力 

 溝通能力 

 協作能力 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 
 

評 估 方 法 
 教師觀察 

 提問 

 教師觀察 

 提問 

 同儕互評 

 教師觀察 

 提問 

 教師觀察 

 提問 

*價值觀和態度:堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、關愛、誠信  

#共通能力:協作能力、明辨性思考能力、解決問題能力，溝通能力、運用資訊科技能力、自我管理能力、創造力、數學能力、自學能力 
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課堂活動安排 

課節 

重點 

第一節 

(  掌握雙手投球技巧  ) 

  第二節 

       (同儕互評) 

        第三節 

(鞏固雙手投球技巧，以雙

手投球配合運球) 

第四節 

(運用雙手投球於遊戲中) 

引入活動 

拋拋接接    

1. 學生每人手持小球一

個，在場內自由跑動 

2. 教師吹哨子時，學生雙

手把球向前拋，然後追

回球，把球在彈地一下

後接回 

3. 教師需要強調學生拾球

的手勢  

()        (×) 

            

 

 

 

 

4.以上流程進行數次後，教

師帶領學生持球做伸展

動作 

我放你提    

1. 學生二人一組， A持

球，B跟隨其後 

2. 活動開始，AB一前一後

在操場上自由慢跑。哨

子嚮起，A把球放下，B

拾起，二人交換位置重

覆動作 

3. 以 上 流 程 進 行 數 次

後，教師帶領學生持球

做雙人伸展動作 

4. 強調帶領的學生可以

變速和變方向 

 

你追我逐    

1. 學生二人一組，A負責運

球，B跟隨其後 

2. 活動開始，AB一前一後

在操場上自由慢跑。哨

子響起，A把球放下，B

拾起，二人交換位置重

覆動作 

3. 以上流程進行數次後，

教師帶領學生持球做二

人合作的伸展動作 

4. 教師可提示學生在運球

過程中不斷改變方向，

以提升B跟隨的難度 

護球大使  

1. 學生二人一組，A運球逃

避，B偷截 A的小球，成

功得一分，然後再重覆

遊戲 

2. 直至哨子嚮起，A把球放

下，B拾起，二人交換位

置重覆活動 
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主題發展 

活動一﹕投球打怪獸   

情境﹕教師在籃球架下掛

上怪獸圖片。請學生用自己

的方法向怪獸射球 

1. 三人一組，每組一個球 

2. 籃球架的正面和其中一

側掛上怪獸圖片，讓學

生把球輪流投向怪獸，

投中者得一分 

3. 教師請經常投中的學生

示範並讓其他學生觀察 

4. 教師點出主題並帶出雙

手投球的動作要點﹕ 

i. 雙膝微屈，眼望 

目標 

ii. 置球於胸前 

iii. 蹬腿同時，屈曲手

肘，置球於前額 

 

活動一﹕尋找投球距離      

1. 二人一組，每組一個球 

2. 場中央運用跳高桿掛起

一條高 2 米的線/網/橡

筋繩 

3. 二人(AB)一組在籃球場

底線面向場中央一前一

後排隊，隊前擺放一個

球和一條標誌條。指示

條距離「2米線」約 

3米 

4. 開始時，前排 A 跑前拾

起球，跑到標誌條前，

以雙手投球的動作，把

球投過 2米線 

5. B 負責提示 A 雙手投球

的動作要點 

6. 投球後把球拾回，放回

原位，二人輪流進行投

球 

7. 學生經過一次投球之

後，可因應自己的能力

調較標誌條的距離(力

量較大的可把標誌條往

活動一﹕三區活動集星星 

1. 全班分為三組，並完成

三區活動 

2. 學生每完成一區任務便

可以自行轉到第二區，

然後再轉到第三區 

3. 學生每完成三區活動便

可獲星星貼紙一張。過

程中，學生要盡力完成

任務，活動完畢後看看

自己獲得多少張星星貼

紙 

4. 教師在過程中需不斷到

各區域觀察學生表現，

給予回饋及個別指導。

如有表現不理想或不認

真的學生須回到前一區

重新進行活動 

 

第一區活動﹕指定距離投球    

1. 中場後 4 米的位置面向

中場排隊，每組前擺放

一個球和兩架波車 

2. 開始時，同學拾起球，

活動一﹕人肉投球機   

1. 二人一組，每組 1個球 

2. 場兩邊各掛起一條高 2

米的線/網/橡筋繩 

3. 二人一組，A在籃球場中

線面向底線，B在 A前方

作防守者(防守者只可

做一隻蟹(水平橫移)，

不可用手偷球 

4. A需運球避過防守者，在

2米線前停下，作雙手投

球向藤圈，中藤圈可得 1

分 

5. A把球放下，B拾起，二

人交換位置重覆活動 
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iv. 推直手肘投球，雙

手指向目標 

  (教師可比喻作一台大炮: 

  先把炮彈放在胸前，點火 

  炮彈升上額前，眼望目

標，把屈曲的手肘推直發

射炮彈) 

5. 如時間許可，可讓學生

再試一次投射怪獸 

  

活動二﹕投球過同伴    

1. 三人一組(ABC)面向同

一方向一字排好，C 面

向 A，每人相隔一個手

臂位 

 

 

 

 

2. A 持球排在最後，以雙

手投球的動作，把球投

過 B、C的頭頂，目的是

讓球在 C的前面落地 

 

後移，較小的可把標誌

條往前移) 

8. 教師宜提示學生此活動

的重點是學生能夠在活

動之後找出屬於自己的

投球距離及力度 

9. 活動完結後，指示學生

回到中線排好進行同儕

互評 

 

活動二﹕同儕互評   

1. 教師派發互評表及講

解。(可邀請學生示範，

然後由教師講解評分準

則) 

2. 互評開始，學生根據剛

完成活動的「最佳成績」

(即最遠距離)，進行投

球 

3. 限時內，學生不斷投

球，評分以表現最好的

一次作準 

 

 

然後在網前以雙手投球

的動作，把球投過 2 米

線投進其中一架波車 

3. 排後面的學生負責提示

投球的學生雙手投球的

各重點 

4. 投球後把球拾回，放回

原位，換另一位學生進

行投球 

 

 

 

 

 

 

第二區活動﹕投球配合運球    

1. 到達第二區域後，學生

在標誌筒前排隊 

(在底線面向中場) 

2. 排第一的學生向著色碟

的方向運球過去，每到

達一個色碟時用手拾起

色碟並改變它的擺放位

置 

活動二﹕2對 2隊長球   

1. 四人一組，每組一 

個球，每組分成 A,B

隊，各兩人 

2. 每隊派一人作隊長，站 

於兩邊近底線位置 

3. 餘下每隊各一人，A隊 

先持球進攻，B 隊作防

守。(防守者只可張開

雙手作防守，不可用手

偷球) 

4. 進攻者需運球避過防 

守者，在 2米線前停下

作雙手投球向隊長，成

功讓隊長接球後可得 1

分 

5. 2隊交換進攻和防守 

6. 先獲得 3分的隊伍獲 

    勝 
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3. 當 C見到球在自己前面

落地後，便要以最快的

速度跑前去把球拾回，

盡量在球彈地一至兩下

內拾起球 

4. C拾球後跑回，並排在 A

的後面(3 人的最後)，然

後把球投過 A、B 的頭

頂，重覆動作 

5. 跟著由 B拾回，如此類

推 

6. 活動完結時，可看看哪

一組的距離最遠 

註：i.教師留意學生的動作

是否正確 

ii.C需面向 A，可眼望 

來球 

iii.可安排表現較佳的學

生示範 

iv.如果 A 能力高，可要

求 C 向前移，拉遠距

離，增加難度 

 

4. 互評後，隊員互相指出

同伴的一個表現優點及

一個可改善之處 

3. 經過所有色碟後，把球

運至指定位置前以雙手

投球方式把球投入在中

場位置的波車中 

4. 完成後把球拾回交給下

一位同學進行活動 

 

 

 

 

 

 

第三區活動﹕鬥牛遊戲 

1. 教師在籃球架下掛上怪

獸圖片，教師在三分區

前放置三個標誌條，學

生面向底線在中圈標誌

條前排好 

2. 一人在三秒區至三分線

之間當防守者，另一人
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在三分線附近的 3 個藤

圈之間不斷運球，目的

是找尋時機，在防守者

未及防守時進行投球 

3. 學生以雙手投球投向怪

獸，投中者得一分 

4. 學生投球後，無論成功

與否，均需成為防守者 

5. 成功投中怪獸的學生可

獲星星一粒及重新轉到

第一區進行活動 
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應用活動 

雙手投球串連走    

1. 三人一組(ABC)作前、

中、後直排站好。A預

備雙手投球動作，B站

於A及C的中間，並高舉

雙手作屏障，C準備迎

接A的投球 

2. (教師宜帶出此活動與

上一個活動在走動、出

手投球的路線之不同) 

3. 教師再一次提示雙手

投球要點﹕ 

i. 雙膝微屈，眼望目標 

ii. 置球於胸前 

iii. 蹬腿同時，屈曲手

肘，置球於前額 

iv. 推直手肘投球，雙手

指向目標 

(教師強調雙膝微屈能加強

力度及可以把球投得更高) 

4. 遊戲開始，A投球之後

向前跑到隊伍的最前

的位置，等待B把球投

過來 

投接樂     

1. 學生 4人(ABCD)一組，

站立方法與「尋找投球

距離」活動一樣，但排

隊距離會更接近 2米線

(網) 

2. A 以雙手投球把球投過

2 米線，對面 C 要觀察

球的落點，然後把球接

住 

3. 接球後，再把球投回對

方場區。這時輪到對方

的 B接球和把球投回 

4. 其中一方如未能把球

穩接便輸，對方得一分 

5. 教師讓學生嘗試把之

前所學習的 (控制力

度和距離)應用在遊戲

中 

 

 

 

 

 

 

小型球賽   

背景﹕班內即將進行小型

球賽，教師帶出勝出的關鍵

要素 

1. 做出正確的雙手投球

動作並射到怪獸得 1分 

2. 小 組 間 成 員 互 相 合

作，並有良好的溝通及

懂得尊重組員得 1分， 

例如有用聲音或動作

配合組員 

3. 活動開始，教師把全班

分成 6組並把籃球場分

為兩大場區作賽 

4. 兩組對賽的同時，餘下

的一組(約 4-5 人當裁

判)，角色分配如下﹕ 

i. 司線員 2-3名 

ii. 計分員 1名 

iii. 行為裁判 1名 

5. 教師派發分紙予計分

員並開始比賽 
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5. C接到球之後，把球滾

給B，然後舉高手做屏

障 

6. B接到球後，便雙手投

球把球投給A，投球後

向前走 

7. 每組最快到對岸的得

一分 

8. 學生同時可以把球投

向 終 點 前 掛 起 的 怪

獸，投中的可再加一分 

9. 得分後，全組同學返回

起點再開始 

10. 教師提示學生除了速

度之外，最重要的是投

球動作的完整性，否則

有可能被要求在起點

再新出發 

6. A 隊先持球進攻，B 隊

作防守。 

  （防守隊可偷球） 

7. 進攻隊需運球避過防

守者，在 2米線前停下

作雙手投球向籃板的

怪獸，成功可得 1分 

8. 如出界則攻守轉換 

9. 如過程中 B隊成功防守

及偷球，則攻守權互

換，變成 B 隊進攻，A

隊防守，反之亦然 

10. 直至教師吹哨子便轉

組 

 

 

 

 

 

 B  A             C  D 

 X  X             X  X 

 X  X             X  X 

 X  X             X  X 

 X  X             X  X 

 X  X             X  X 
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整理活動 

1. 舒緩活動    

   i.慢行深呼吸  

  ii.伸展手腳及肩膊 

 

2. 提問及總結 

   雙手投球的動作要點： 

   i.雙膝微屈，眼望目標 

   ii.置球於胸前 

   iii.蹬腿同時，屈曲手    

肘，置球於前額 

iv.推直手肘投球， 

雙手指向目標 

1. 舒緩活動     

   i.慢行深呼吸  

  ii.伸展手腳及肩膊 

 

2. 提問及總結要點 

有甚麼方法可以提升

力度? 

(雙手投球動作要點) 

 

 

1. 舒緩活動 

   i.慢行深呼吸  

  ii.伸展手腳及肩膊 

 

2. 提問及總結要點 

   i.大家覺得自己今天的

表現如何？相對之前

最大的進步是甚麼？ 

    (引導學生說出雙手投

球動作要點) 

  ii.在活動中，「運球」如  

     何幫助我們有效「投    

     球」？ 

    (找空位、擺脫對手) 

3. 為第四節的小型球賽

作簡單介紹 (行為裁

判、司線員的職責，計

分紙的使用 

*有關資料可發紙本、上載

到內聯網或透過 QR code

給學生回家閱讀 

 

 

1. 舒緩活動 

i.慢行深呼吸  

  ii.伸展手部及肩膊 

 

2. 提問及總結要點 

   你認為自己是一名「良 

   好小球員」嗎？為甚 

   麼？ 

   引導學生說出雙手投球 

   的要點。同時教師可引 

   導學生說出比賽中需要 

   注重的如協作、溝通、 

   尊重他人等共通能力及 

   價值觀和態度 

 



13 

漢華中學(小學部) 

2017/18年度體育科評估 

單元：操控用具技能─雙手投球(評估表) 

班別：3(   )班                              日期：               

(被評者)學號：(     )自己                   (評估者)學號 : (     )同學 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請在合適的位置上加上  

 

互評:動作要點 

 

做得非常好 繼續努力 

1.雙膝微屈，眼望目標    

2.置球於胸前   

3.蹬腿同時屈曲手肘，置球於前額   

4.伸直手肘投球，雙手指向目標   

自評:我已全力以赴，做到最好！  

http://www.fumira.jp/cut/gakkou
http://www.fumira.jp/cut/gakkou


14 

  第三節「三區活動集星星」活動圖示 
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操控用具技能─雙手投球 

(第四教節) 

裁判工作指引 

計分員 

進攻球隊將籃球射中怪獸時即得 1分，並把分數以畫 “正”字方式填在計分紙上，累積所得分數，最後以高得分的一隊為勝。 

計分紙 

 得分 

入球得分 正 

行為失分 一 

入球得分 － 行為失分                  4 

行為裁判 
1.觀察所有比賽球員有沒有拍打或推撞別人，如有即將由對隊進攻，並通知計分員扣減 1分。 

2.觀察球員投射時球有否越過 2米線，如有即沒有分數。 

司線員 

觀察比賽用之籃球是場界線內，包括進攻一方在運球、射球、傳接球時，球必須在球場範圍內。 

如其中一隊將球弄到場界外，即屬出界。即時由對隊控球進攻。 
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計分紙 

組名  

司線員  

計分員  

行為裁判  

入球得分  

行為失分  

入球得分 － 行為失分  

 




